Seznam véci na lyZarsky zajezd

1. povinna vvbava:

. sjezdové lyZe s bezpecnostnim vazanim a brzdickou budou odborné setizeny dle
velikosti lyzatskych bot a vahy lyzaie
. snowboard (pro zacateniky doporucujeme sefidit vazani tak, aby chodidla byla do

pomysIného tvaru pismene V se Spi¢kami od sebe)
o sjezdové hiilky k lyZim

o vak na lyZe nebo na snowboard, nebo alesponl feminky (pasky se suchym zipem)
na svazani lyzi a hilek

o potvrzeni o odborném setizeni lyZi

. karti¢ka zdravotni pojiStovny, potvrzeni o bezinfek¢nosti (vybereme pred
odjezdem),

o posudek zdravotni zpisobilosti (potvrzeni od 1€kate, Ze je dit€ schopno se
zucCastnit LZ)

J ochranna helma na lyZe ¢i snowboard

2. obleceni
e 2x zimni bunda, 2x oteplovaky nebo kombinéza (na stfidani)
2x zimni ¢epice, 2x lyZatské rukavice (ne vinéné)
§ala, nebo Satek na krk
2x puncochace, spodky, nebo teplaky na lyzovani (popf. funkéni pradlo)
2x bavlnény rolak, nebo natélnik s dlouhym rukavem
tricka a teplaky na chatu
pradlo dle potieby, 5x slabé a 2x teplé ponozky
pyZamo
prezivky (navrch priruéniho batohu)
kapesniky, ruénik
hygienické potteby (mydlo, Sampon, kartacek a pasta na zuby, opalovaci krém na oblicej,
hieben)
psaci potieby, poznamkovy blok
e lyzafské bryle, popt. slunecni bryle

3. doporucujeme
J snowboard s mékkym (freestyle) vazanim
chranic¢ patere, kostrée, zapésti
karty, pexeso, jiné stolni hry
piimétrené kapesné
prirucni batoh se svacinou a pitim na cestu

4. upozoriujeme

o vSechny véci véetné lyZarskych bot narovnejte do jednoho zavazadla, nejlépe
batohu (ne kufr!) posledni usek 300m ptijdeme pésky do kopce, kam autobus nevyjede
J vlastni 1€ky, které déti ptipadné uzivaji, predejte u autobusu (= listek se jménem
zéka, nazev a davkovani 1éku — vSe v néjaké zaviraci tasticce ¢i pytliku)
. za cennosti, které déti povezou s sebou, nerucime (telefony, mp3 piehravace,
tablety apod.)

5. informace
. strava se vydava 3x denné¢, k dispozici je cely den teply €aj a odpoledni svacina
. na sjezdovce je mozné koupit lehké obcerstveni a piti (neni zahrnuto v cen¢)

o telefon na p. uc. Peterkovou: 774 85 28 01 (prosim, volejte jen v



opravdu naléhavych piipadech)



